Ctvrté komnaty

Prvni kapitola

1 Abych mohla zacit mluvit o ¢tvrtych pfibytcich, je zapotfebi toho, co jsem pravé
udélala, tedy obratit se k Duchu svatému a prosit ho, aby od tohoto mista dale to byl
on, kdo bude mluvit za m¢, abych vam o nich a o nasledujicich sdélila néco tak,
abyste mi rozumély, nebot’ tu za¢iname mluvit o vécech nadpfirozenych' a mluvit o
nich srozumitelné je velice tézké, pokud tu nepfispéje samo Jeho Velicenstvo, jako se
to piihodilo v dobé asi pied étrnacti lety, kdy jsem v jiné knize® psala, ¢emu jsem
tehdy rozuméla. I kdyZz se mi zda, Zze nyni se mi dostalo ohledné téchto milosti, jez
Pan doprava nékterym dusim, o néco vice svétla, néco jiného je umét je sdélit. At’ tak
ucini Jeho Velicenstvo, ma-li to byt k néjakému uzitku a kdyz ne, tak nic.

2 Jelikoz tyto piibytky jsou blizsi tém, v nichz pfebyva Kral, jejich nadhera je velika a
jsou v nich pfedkladany k vidéni a chapani véci tak jemné, ze nas rozum si mus{ dat
velikou praci, aby nasel vhodné pojmy, které by sdélily aspon néco a tak dobte, aby
nezustavaly zcela temné pro ty, kdo s nimi dosud nemaji zadnou zkusenost. Ten, kdo
ji ma, mi vSak porozumi velmi dobfe, zvlaste, je-li jeho zkusenost velka.

Muze se zdat, ze proto, abychom dospéli do téchto komnat, je tfeba prozit
mnoho ¢asu v pfedchozich piibytcich — a obvykle tomu tak je, ze jsme sem vstoupili
z oné¢ch komnat, o nichz jsme pravé pfestali mluvit, avsak neni to tak vzdy, protoze,
jak uz jste mnohokrat slysely, Pan své dary nad¢luje kdy a jak a komu chce a nikomu
nekfivdi.’

3 Do téchto piibytka jen zfidka vstupuje jedovata havét, a kdyz sem nahodou
vstoupi, neuskodi, ale naopak dusi prospéje. A zda se mi mnohem lepsi, kdyz sem
vstoupi a rozpoutd vtomto stavu modlitby boj, nebot’, kdyby tu nebyla tato
pokuseni, d’abel by nas mohl osalit a vetfit se do duchovnich zazitkt pochazejicich
od Boha a zpusobit mnohem vétsi skody ne-li jinak, tak tim, Zze by dusi vzdalil
piilezitostem k nabyti vétsich zasluh a ona by zustala jen v obvyklém vytrzeni. A
kdyz je to ustavicné vytrzeni, nepovazuji to za néco spolehlivého, protoze se mi zda
nemozné, aby v nas duch Pané v tomto zivoté piebyval neustale stejnym zptusobem.

4 Kdyz tedy za¢nu o tom, co jsem dfive zminila, Ze uvedu az na tomto misté, tedy o
rozdilu mezi uspokojenim a okousenim® v modlithé, zd4 se mi, Ze za uspokojeni
muzeme oznacit to, co nabyvame diky meditaci a prosbam, jez vysilame k nasemu
Panu. M4 puvod v nasi pfirozenosti, tfebaze tu napomaha Buh, coz je tfeba chapat,
jak dal feknu, ve smyslu, Ze bez néj nezmuzeme nic. Rodf se tedy z ctnostného usili,
které tu vyvijime, a zda se nam, jako bychom si je pfivodili touto ctnostnou praci a
pravem citime uspokojeni, ze se vénujeme podobnym vécem. Ovsem, jestlize to
dobfe uvazime, totéz uspokojeni mizeme nalézat v mnohych dalsich vécech, které se
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nam zde na zemi mohou pfihodit: je to jako kdyz nékdo nenadale nabyde majetku,
nebo kdyz necekané¢ uvidime nékoho, koho mame moc radi, nebo kdyz dobie
dopadne n¢jaké dulezité jednani ¢i jina dalezita véc a vsichni si to pochvaluji, ¢ kdyz
néjaké Zzené oznami, ze jeji manzel ¢i bratr ¢i syn zemfel a ona ho pak najednou spatfi
zivého. Vidéla jsem lidi plakat §téstim, ba mne samotnou néco takového nékolikrat
potkalo. Zda se mi, ze tato uspokojeni jsou pfirozena, prave tak jako je pfirozené
okouseni, kdyz jde o Bozi véci, které jsou ovsem vznesenéjsi, 1 kdyz na téch prvnich
také nenf nic Spatného. Maji pocatek v nasi pfirozenosti a konéi v Bohu.

Okouseni pochazi z Boha a nase pfirozenost je vaima a tolik se z néj raduje
jako z téch predchozich a jest¢ mnohem vice. Ach Jezisi, jak bych si prala umét to
objasnit! Chapu, ze tu je, aspon jak se mi zda, zfejmy rozdil a nejsem schopna ho
vysvetlit! At to ucinf Pan!

5 Vybavuje se mi jeden vers zalmu, ktery recitujeme v prim¢, na zavér posledniho
zalmu, jez kondi takto: Cum dilatasti cor menm.” Kdo ma hodné zkusenosti, davno uZ
pochopil rozdil, ktery je mezi jednémi a druhymi zazitky. Kdo ji nema, potfebuje
dalsi objasnéni. Uspokojeni, o nichz jsme pfed tim mluvili, srdce nerozsifuji, naopak
ho obvykle trochu jakoby sviraji, aniz by se vytracela ona velka radost z pohledu na
zde pfitomné Bozi pusobeni. Avsak jsou to slzy zarmutku, zda se, jakoby néjak
souvisely s vasnémi duse. Vim o nich a o tom, co vychazi z nasi smyslovosti a
pfirozenosti jen malo, protoze jsem dost hloupa — a kéz by se mi podafilo vyjasnit
lépe onu zkusenost, kterou jsem sama prosla. Jak je tu ve vSem uzite¢né védéni a
naukal

6 Moje zkusenost zde, tedy ony dary a radost v meditaci, jichz se mi dostalo,
souvisela s tim, ze jsem plakala nad umucenim Pané a nemohla jsem pfestat, az do
vycerpani a podobné jsem plakavala nad vlastnimi hfichy. Pan mi prokazoval velikou
milost a netroufam si tu posuzovat, jestli je lepsi prvé ¢i druhé, ale Ze je mezi nimi
rozdil, o to mi bézi. Nékdy k oném slzam a pranim pfispiva nase pfirozené sklony a
stav, ale, nakonec, jak uz jsem zminila, koné¢ivaji v Bohu. A je dobré si jich vazit, jestli
nam ovsem neschazi pokora, ze kvuli nim nejsme lepsi, protoze se tu neda pochopit,
jestli vSechny pochazi z lasky a i1 kdyby, byla dina Bohem.

Vétsinou jsou tyto zbozné dkony vlastni dusim, které obyvaji pfedchozi
piibytky, kde téméf neustale pfemitaji a medituji a je to dobfe, protoze jim nebylo
dano vice, i kdyz by bylo vhodné, aby si nasly chvile, kdy budou Boha chvilit a tésit
se z jeho dobroty a Ze je jaky je a touzit po jeho cti a slavé. A to jak jen lze, protoze
to velmi povzbuzuje vuli. A maji v nich vytrvat a kdyby jim Pan dopfal takovych
meditaci, nemély by je opoustét kvuli tomu, aby pokracovaly v bézném zpusobu
meditace.

7 Protoze jsem o tom zesiroka mluvila jinde,’ nebudu se opakovat. Jen chci, abyste
vedely, ze k velikému pokroku na této cesté¢ a k tomu, abychom dosly do komnat, po
nich? touzime, pfispivi ne mnoho premyslet, ale velmi milovat.” Co véas povzbudi
k vétsi lasce, to délejte. Mozna nevime, co znamena milovat a nijak by mé to
nepfrekvapilo: laska totiz nespociva ve velikém uspokojeni, ale ve veliké odhodlanosti
délat ve véem radost Bohu a starat se, jak jen muzeme, abychom ho neurazely a
prosit ho, aby cest a slava jeho Syna a pocet clenu katolické cirkve stale rostly. Toto
jsou znaky lasky, ovSéem nemyslete, Ze tu vSe spociva v nepfemysleni o ni¢em jiném a
ze pfi troSe rozptylenosti bude vse ztraceno.

8 Kvuli tomuto zmateni myslenek jsem se sama nckolikrat ocitla ve velkych
uzkostech a budou to sotva ¢tyfi roky, co jsem zkusenosti pochopila, ze pfemitani (¢i
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imaginace, abychom si rozuméli) nenf totéz, co porozuméni.” Zeptala jsem se na to
jednoho uceného muze, ktery mi to potvrdil, coz mé nemalo potésilo. Protoze
jestlize chapani je jednou ze schopnosti duse, neuméla jsem si vysveétlit, jak to, ze je
nekdy tak roztékané, zatimco myslenka leti k Bohu tak rychle, Ze jen Buh ji muze
zastavit, kdyz nas k sobé pouta takovym zpusobem, Ze se nam zda, ze jsme
odtrhovani od tohoto naseho t¢la. Vidéla jsem, myslim, Ze se schopnosti duse mohou
zabyvat Bohem a byt v ném usebrany, zatimco mysleni se kdesi roztrzité¢ toula —a to
mé matlo.”

9 Ach, Pane, uvazte, co vSechno musime vytrpét na této cesté pro nedostatecné
poznanil Zlo tu spociva v tom, ze si myslime, ze je tfeba néceho vic nez na vas
myslet, a jesté se k tomu ani neumime zeptat téch, kteff to védi a nechapeme ani na
co je tfeba se ptat. A odtud ta strasna trapeni, protoze si nerozumime a domnfvame
se, ze je tézkym hfichem to, co nejen ze neni $patné, ale je pfimo dobré. Odtud
plynou strasti mnoha lidi, ktefi se zabyvaji modlitbou a stézuji si na vnitfni trapent,
alespont mnozi nevzdélani lidé, na které tu pak pada melancholie a podlamuje se jim
zdravi a nékdy zcela zanechaji vseho, protoze je nenapadne, Ze v nasem nitru mame
cely vnitini svét a tak jako nelze zadrzet pohyb nebes, jez se zavratné rychle
presouvaji, tak nelze zadrzet pohyb nasich myslenek a kdyz pak vsechny schopnosti
duse ztotoznime s pfemitanim, pfipadame si tu ztraceni a ze marnime cas, ktery
travime v Boz{ pfitomnosti. A mozna ze je zatim duse cela u Boha v piibytcich jemu
velmi blizkych, zatimco se nase mysleni zmita v okoli hradu a snasi zapas s mnoha
selmami a havéti a ziskava v onom boji zasluhy. Proto se nemame nechat zneklidnit,
¢i zanechat meditace, vzdyt’ o to prave usiluje d’abel. A vétsina neklidu a souzeni tu
pochazi z nevédomosti o nas samych.

10 Zatimco pi$u, uvazuji, co se dé¢je v mé hlavé: je v ni veliky hluk, o némz jsem
mluvila na pocatku, kdyz se mi zdalo téméf nemozné uposlechnout pifkazu k psani.
Jako by v ni nebylo nez mnoho hlucicich fek a ty vody jako by se pak ménily ve
vodopady, a mnozstvi ptaka a hvizdani, ne v usich, ale na vrcholku hlavy, kde jak
fikaji, je sidlo nejvyssi ¢asti duse. Zabyvala jsem se tim dlouhy cas, protoze se mi
zdalo, ze velky pohyb ducha znamena vystup vzhiru. Kéz se Bohu zalibi, abych si
v dalsich komnatach vzpomneéla, Zze mam fici, jakou to ma pfic¢inu, protoze tady se to
nehodi. Nedivila bych se, kdyby mi Pan chtél dat bolest hlavy proto, abych lépe
pochopila, Ze vSechen ten lomoz v ni nemuze zabranit modlitbé ani dal§imu psani,
nebot’ duse tu je cele ponofena do pokoje a lasky a pfani a jasného poznavani.

11 Jestlize se tedy na vrcholku hlavy naléza vrchol duse, jak to, Ze onim hlukem neni
nijak rusen? To ja nevim, ale vim, Ze to, co tu ffkam, je pravda. Trpime jen kdyz zde
modlitbu nedoprovaz{ vytrzeni', protoze dokud ono trva, necitime Zadné trapeni, ale
bylo by zlé, kdybychom kvili podobnym pfekazkam zanechali v$i modlitby. Proto
neni dobré, abychom se kvuli myslenkam pfili§ vzruSovali, neni tfeba si jich pfili§
vsimat. O to usiluje d’abel: jestli jsou od ného, pfestanou, protoze pak stejn¢ konci v
Bohu, a jestli to vSechno zmateni, jak se casto stava, pochazi prost¢ z nasi bidy,
kterou v nas spolu s dalsimi pozustatky zanechal Adamuv hfich, snazme se byt
trpélivi a strpét to pro lasku Bozi, tak jako se nemizeme vyhybat jidlu a spanku, coz
byva zdrojem velkého trapent.

12 Poznejme nasi bidu a pfejme si dojit, kde by ,,nami nikdo nepohrdal®, jak si
vybavuji, ze jsme nékdy slyseli, Ze f{ka nevésta z Pisné pisni'' a skute¢né nenachazim
jinou situaci v celém zivoté, na niz by tato slova platila vice nez zde: protoze vsechno
pohrdani a utrpeni, kterého se ndim v ném muze dostat, myslim zdaleka neni tak
hrozné, jako tyto vnitini zapasy. Jakykoliv neklid a boj je snesitelny, nalezneme-li
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pokoj v piibytcich, které obyvame, jak uz jsem fekla, ale vidét, ze sam Pan nas vybizi
k odpocinuti po tisicero trapenich, jez mame ve svete, a ze prekazka je jaksi v nas
samych, nemtze byt nez velice tryznivé a téméf nesnesitelné. Proto prosime, Pane,
pozdvihnéte nas tam, kde nami nase bida nebude pohrdat, vzdyt’ chvilemi se zda, ze
to je vysméch nasi dusi. Pan nas osvobodi uz v tomto zivoté, a to, jak dale fekneme,
az dosp¢jeme do poslednich pribytkd, da-li Bah.

13 Ne vsechny ovSem budou tak trpét pro vlastni bidu ani nebudou tolik zapasit jako
ja po mnoho let, a to kvuli mé nehodnosti, az se mi nékdy zdilo, ze sama sebe
trestam. A protoze mé to velmi trapilo a vam by se mohlo piihodit néco podobného,
proto o tom nepfestavam neustale psat, abyste, dffive nebo pozdéji pochopily, o¢ se
jedna, a nemusely se proto zneklidfiovat a rmoutit. Nechejme ten na§ mlyn hlu¢né
klapat a my zatim melme nasi mouku za pomoci prace vile a chapani.

14 Takovych pfekazek byva vice ¢i méné, podle zdravi a podle obdobi. At to nase
dobra duse strpi, 1 kdyz to neni zptisobeno néjakym konkrétnim zavinénim, vzdyt’
néjaké viny nékde jinde jisté mame, a proto je dobré byt trpélivy. A protoze pro nas,
které nemame dostate¢né vzdélani, nestaci, co ¢teme a co nam radi, tedy abychom si
takovych myslenek nevsimali, nezda se mi plytvan{ ¢asem znovu to pfipomenout a
utesit vas tim. Dokud nam tu ovsem Pan sam nedopfeje svétla, bude to malo platné.
Je ale zapotfebi a je pfanim Jeho Velicenstva, abychom hledali vhodné cesty a
abychom porozumély sobé samym ohledné toho, co je tu dilem imaginace, co
pfirozenosti a co d’abla a nekladli vinu nasi dusi.



