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Osnova kurzu

Co to je enneagram a k čemu je?
Trocha historie
Trocha teorie

Malý test
Jak o sobě uvažovat: ústřední vývojová osa 

a její „zapouzdření“
Stručně o typech osobnosti

Výhled do prohlubovacího studia



Definice enneagramu

�Slovo enneagram pochází z řeckého 
ennea = devět, a gramma = písmeno, 
záznam, kresba nebo také typ, způsob. 

�Jde o geometrický model, který přestavuje 
očíslované vrcholy devítiúhelníku, jež 
zakotvují jednotlivé typy lidí, a spojnicemi 
bodů zobrazuje vazby mezi typovými 
jádry, resp. typovými komponentami. 



Schéma enneagramu


