NEKOLIK POZNAMEK K DYNAMICE ZIVOTA MODLITBY V K7, 4-8

V kapitole ¢tvrté jsou modlitba a nemoc hlavnimi tématy. Terezie se snazi zachytit dobu svého
vstupu do klastera Vtéleni a prvnf 1éta feholnfho Zivota. Vstoupila do klastera ve 20 letech, ve 22 slozila
své prvni sliby a v 23 letech vazné onemocnéla, téméf rok zila mimo svij klaster.

S modlitbou souvisi uz zminka v 4,2 o zkuSenosti Bozi péce a duchovni utéchy (velké ,néhy®),
kterou Terezie piSe, ze zakusila kratce po své oblacce: ,,Dal mi pochopit, jak pfeje tém, kdo se namahaji
mu slouzit.”“ — Duchovni Zivot tedy neni jen neustaly boj, patfi k nému i radost z véci, a to i z takovych,
kde ji cloveék difv nezakousel. Terezie dodava, ze ma ,,zkusenost... ze pomaha, kdyz se rozhodnu to
udélat®, tj. kdyz investuje svoje chténi do toho, co rozpoznava jako dobré (dobré vnuknuti) a celi tak
vlastnimu strachu ze situaci, které se mohou jevit jako ,,nezvladnutelné* a viibec nepifjemné.

Prestoze Terezie uz znala a pouzivala rizné zptusoby modlitby, poznamenava v 4,7: ,nevédéla
jsem, jak postupovat pfi modlitbé®. Jako cestu, jak se naucit té modlitbé, k niz se citila povolana, pise, ze
vyuzivala zkusenosti samoty, duchovni Cetby a pfitom hledala doprovazeni. Je dobré si vsimnout, ze
jednim z opakovanych terezianskych témat tohoto spisu je i motiv velkych Bozich dard, které Bh udili
tam, kde vidi jakoukoliv upfimnou snahu o duchovni cestu. V témze odstavci Terezie poznamenava, ze
mezi tyto dary, které ji Bah udelil (tfebas na samém pocatku duchovniho Zivota), byla modlitba klidu a
modlitba sjednoceni. Pise, ze $lo o kratkou zkuSenost s velkym dozvukem, uvédomuje si, ze tehdy neméla
schopnost ji adekvatne reflektovat (,,nechapala jsem, co to je®).

O odstavec dal (4,8) se setkavame s prvnim pokusem fici, jak konkrétné probihala jeji meditace:
co nejvice se snazila si ,,zpfitomnit JeziSe Krista® ve vlastnim nitru, k tomu vyuzivala hojné raznych knih,
véetné Pisma. Konstatuje, ze pro clovéka jejiho typu je ovsem velmi tézké si vypomoci pfi modlitbé
rozumem a fantazi, takze meditaci ¢asto doprovazi pocit, ze se ocitla beze v8i opory, v osaméni,
s vyprahlosti a uprostied zapasu vlastnich myslenek.

Podle Terezie tomuto typu lidf, mezi které ona sama patii, pomahd, kdyz majf jasné usporadany
duchovni Zivot (prave proto, ze jsou ohrozenéjsi, nebot’ jim schazi obvyklad obrana zboznych myslenek) a
kdyz si mohou pomoci dobrou cetbou (zda se, Zze pfes veskeré ohrozeni, neriskuji tolik pouhou
intelektualizaci ¢teného — dc¢), ba cetbu povazuje v urcitych situacich za vylozené zdravou (ve smyslu
nemoci zabranujici).!

Uz v dal$im odstavci (4,10) vsak Terezie zminuje svij dojem, Ze ani tyto pomucky, samota a Cetba
nestac{ ke spolehlivému duchovnimu pokroku..

Kapitola pata zachycuje krom uvodni poznamky, kterd se vraci k noviciatd jako celkem
uspokojivém a horlivém obdobi Tereziina duchovniho zivota - vcetné skoro komického nedorozuméni,
které si Terezie zapamatovala: jeji ,,pla¢ nad vlastnimi hfichy” ostatni sestry zaménily za projev
nespokojenosti s zivotem v klastefe. Ukazuje se tak urcité uskalf typické pro prvnf léta komunitniho zivota,
jehoz dynamika vyzaduje, aby i zalezitosti vlastniho vnitiniho svéta byly sdileny a konfrontovany
s druhymi. Ma se to ovSem dit ve zdravé mife, bez nutnosti vyhledavat minéni druhych lidi k tomu, aby
potvrdili nas pozitivni sebeobraz (,,jsem dobra®, ,,jsem dostate¢né zbozna“, ,,chovam se spravne®).

Zda se, ze Buh Tereziinu hotlivost, ve které prosila o nemoc a trapeni, aby se naucila ho lépe
milovat, vyslySel a opravdu ji dal tfi vleklé roky nemoci. V popisu pithody s knézem v Becedas, kam se
uchylila na léceni, Terezie zmifuje vyznam duchovniho doprovazeni, respektive potiebu vzdélanych
zpovednika (,skutecny vzdélanec mé nikdy neuvedl do klamu®) a pokud nelze, spoléhan{ na dplné prosté
duse, spise nez na polovzdélance, kteff mohou lidem, jako je Terezie, tj. vydanym tomu, co jim radi druha
osoba, zplsobit zbyteéné uzkosti, nebo je piipadné udrzovat v mylném presvédcent.

Kapitola Sesta predstavuje duchovni zkuSenost, kterd doprovazela Tereziin dvoulety pobyt
v klastern{ nemocnici, od doby, kdy se Terezie probudila z kématu, pfes pokusy dostat se péci 1ékart i
vlastnim Usilim z celkového télesného ochrnuti. Z duchovniho hlediska k této zkuSenosti Terezie
poznamenava, ze jestlize ji slo snést, bylo to mozné jen diky Panu, ba vic, v 6,3 ¢teme, ze ji tehdy udélil
,»pfi modlitbé milost chapat, co znamena ho milovat®. Tehdy také paradoxné nacerpala silu k ctnosti
(nemluvit o druhych, jak nechci, aby mluvili o mné), chut’ zabyvat se Bohem (6,4) a litost, kterd pramenila

! Jak hrozny tedy musel byt pro Terezii pozd&jsi zakaz vlastni duchovni knihy v rodném jazyce!



z lasky a védomi, ze se Pan stard (,ne ze strachu, nybrz pro vzpominku na dary, ktera mi Pan udélil
v modlitbe*).

V této kapitole nachdzime také obsahlou pasaz vénovanou svatojosefské ucté. Pfipomenme, ze
jejl duvera k tomuto patronovi byla tak velka, ze pravé jemu svefila do ochrany svij prvni reformovany
Karmel (domnivame se, ze se k Josefovi dostala mj. diky cetbé Flos sanctorum, Bernardinu Laredovi a
josefskym motivam v karmelitinské liturgii). Svaty Josef je tu nabizen jako ucitel modlitby — uz tedy ne
Job se svym utrpenim a trpélivosti (jako v pfedchozi kapitole), ale Josefovo mlceni se stava pro Terezii
velkou inspiraci a vzorem.

Sestou kapitolu uzaviri ptechod k bezprostfednimu dialogu s Panem, jehoZ obsahem je opét
jakysi povzdech ve smyslu, Ze to, ze jsme vyvedeni z velkého trapeni, jesté automaticky neznamena, ze
z toho pro nas plyne pokrok v lasce a sluzbe.

Sedma kapitola zachycuje zatim nejdelsi usek Tereziina Zivota, jeji duchovni zapas a krizi, které
prozivala zhruba v dobé mezi svymi 26 a 35 lety. Poté, co se ji vratilo zdravi, se vratila do obvyklého
komunitnfho zivota, plného navstév a jisté vnitini rozpolcenosti. Terezie kvuli skrupulim (nepovysovat se
nad druhé a spokojit se s tim, co délaji oni, a délat to dobfe) opoust{ vnitin{ modlitbu.

Jestlize navenek — z pohledu komunity a navstévnika klastera - se zdalo vse pofadku (Terezie
vyhledavala samotu, cetba, rozmlouvala s druhymi o duchovnich zalezitostech, nechala malovat zbozné
obrazy, vedla ctnostny zivot...), Terezie prozivala hlubokou duchovni krizi z dojmu, Ze vede dvoji Zivot.
Komunita ji v této chvili nebyla pravou pomoci, zda se, ze spise podpofila jeji stud za vnitini modlitbu
(stov. 7,3-4). Prozitek rozpolcenosti mezi fadou ,,svétskych® podnétt a soustfedénim se na to, co pro ni
meélo byt hlavni, ji tedy provazel fadu let a ono ,,hlavni“ si vposledku Terezie musela objevit sama.

Tuto dlouhou etapu jeji duchovni cesty provazely samoziejmé i pobidky kjiné cesté, at’ uz
v podobé¢ urcitych vidéni, anebo varovan{ ze strany druhého clovéka. V prvém piipadé vidéni navodila
v Terezit spi§ dalsi obavy a pochyby, které po 1éta ochromovaly jeji schopnost duchovné se pohybovat dal
a zabranovaly ji vidét Pivodce milosti a veskeré péce, které se ji dostavalo.

V touze pomahat s modlitbou druhym (,,obvyklé pokuseni téch, ktefi zacinaji...), zacala uvadét
do modlitby vlastnfho otce a dalsi osoby, a pfitom sama cestu vnitfni modlitby opustila. Vdék za svuj
navrat k meditaci pfipisuje dominikanu Vicente Barrénovi, ktery ji v doprovazeni timto smérem
povzbuzoval s tim, ze ji takova modlitba, kdyZ nic jiného, ,,nemuze uskodit™. Zajimavé je si povsimnout,
ze s navratem k vnitfn{ modlitb¢ se Terezii dostava drasajici zkusenosti pohledu na vlastni duchovni
rozpolcenost a chyby.

Neni od véci si povsimnout také zavéru této kapitoly: veskeré psani a mluveni o Bohu ma smysl,
nebot’ si potfebujeme vytvofit urcité zazemi a sdilet Bozi lasku, nebot’ ,,laska roste sdilenim® (7,22).

Kapitola osma pfedstavuje klicové téma knihy, Terezie vypravi, jak ve svych 38-39 letech
konecné nasla cestu, po které jit - nebot” vnitini modlitba proménuje Zivota. Sam nadpis kapitoly je plny
superlativii ohledné dulezitosti vnitini modlitby pro zivot ¢lovéka, podobné nadsené a apelujici pasaze se
v této kapitole stfidaji s navratem k tématu nespokojenosti z dvojtho zivota a kolisavé snahy o zmeénu
situace.

»Nuze, toto vsechno vypravim, aby bylo vidét Bozi milostdenstvi a mou nevdécnost; dale, aby se
pochopilo, jak velké dobro udili Bah dusi, ktera se disponuje vali k tomu, aby konala modlitbu, tfebaze
(jeste) neni tak disponovana, jak je zapotiebi, a kdyz v ni trva — navzdory hiichim a pokusenim a tisicero
padam, jak ji podsouva démon — povazuji za jisté, Ze ji nakonec Pan dovede do piistavu spasy, jako piived]
i mne. Kéz se lib{ Jeho Vysosti, abych se znovu neztratila.

Dobro, kterého se dostava tomu, kdo se cviéi v modlitbé, myslim ve vnitini modlitbé,
popsalo mnoho svatych a dobrych osob. Bih bud’ za to oslaven! Mohu mluvit jen z vlastni zkusenost, ze
které vim, Ze navzdory nectnostem, ve kterych nadale zistava ten, kdo s vnitini modlitbou zacal, radim, at’
ji neopousti, vzdyt’ je to prostfedek, kudy se da vratit k naprave, a bez né¢j by to bylo mnohem tézsi. A at’
vas nesvadi démon tak jako mne, totiz zanechat modlitby kvili pokofe; at’ véfi, Zze Jeho slova nemohou
zklamat, nebot’ pokazdé, kdyz je nim nasich padd opravdu lito a rozhodneme se Boha neurazet, obnovuje
se puvodni pratelstvi a udileni milosti, které nam pfedtim Bah daval, a nékdy mnohem vice...

V 8,5 mame pied sebou jednu z nejcitovanéjsich pasazi ze spisa sv. Terezie, text, kterj byva
povazovan za jakousi definici modlitby.



,»A kdo s vnitini modlitbou dosud nezacal, toho pro lasku Pan¢ prosim, aby se nepfipravoval o takové
dobro. Nenf tieba se tu nééeho obavat, nybrz touzit; nebot’ i kdyby néjaky clovek nebyl pokrocily ve vnitini
modlitbé a nesnazil se byt natolik dokonaly, aby si zaslouzil okousen{ a obdarovani, kterd takovym osobam
dava Buh, snadno pozna cestu k nebi; a vytrva-li v modlitb¢, davéfuji v Bozi milostdenstvi, $e pozna, jak
dobrym pfitelem je Buh, protoze vnitini modlitba neni, podle mého nazoru, nic jiného nez pratelské

setkdvani, casté pfebyvani o samoté s tim, o némz vime, ze nis milyje. ..

Existuje fada pfekladi a interpretaci této pasaze, osobné je pfiklanim k uvedené varianté, ve které
povazuji za klicové vyrazy jednak ono fratar de amistad, ,,ptatelské setkavani a pak definici druhého pélu,
tedy ze jde o vztah ,,con quién sabemos nos ama‘“ — s tim, jehoz lasku opravdu zname. Vztah tedy vychazi
ze zakladni zkuSenosti ¢i védomi, ze jsme milovani. Entuziasmus pfedchozich odstavcid ovsem opét
dopliyje realistické pfipomenuti vnitinfho stavu, ktery Terezii doprovazel 1éta, a ktery lze podle mé
charakterizoval strach (tedy strach viibec se pustit do modlitby), nuda a sklicenost.

Terezie ovsem neni pouhd pasivni trpitelka: ,,pfinutila jsem se.... , pfesto se odhodlala vratit se
k vnitini modlitb¢, naucit se meditovat i v nedtéSe. (,,... a tehdy jsou kupodivu zakusila vic klidu a
utechy®). Uz proto, ze branou k Bozim milostem, které Terezie poznala, zistava modlitba, podle ni bylo
by zbytecné chtit k nim pfijit jinudy a vabec o né usilovat bez vnitin{ modlitby.

Posledni poznamka k zavéru osmé kapitoly: Terezie zminuje ze, hrozné utrpen{ tu pusobi uz to,
ze onen jinak sam o sobé¢ realisticky pohled na vlastni limity, nékdy nedoprovazi ona zdrava protivaha
davéry v druhy pél naseho vztahu. Motiv rostouci , ba veliké davéry v Boha je rozvinut v kapitole devaté.
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