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DNY BUDOU MIT PRAVIDELNY RYTMUS

07:30
08:00
08:30
09:30
12:30
13:00
13:30
15:00
18:00
19:00
20:00

protazeni téla

kontemplace (rozjimavy zpév a ticho — v kostele)

snidané

dopoledni blok — pfednéaska/seminaf nebo vytvarna dilna nebo manuélni prace
kontemplace

obéd

poledni klid s moZnosti spole¢né Cetby nebo néacviku zpévu

odpoledni blok - pfednaSka/seminar nebo vytvarna dilna nebo manuélini prace
kontemplace

veCefe

vecerni blok

UPLNY PROGRAM NAJDETE NA NASLEDUJICI STRANE



"E'/ XI :""'v,
e moinost zait:
aci duse a dialoy

sohota 3/7
Zaciname vecefi v 19:00
Veer — Elva Frouz: Co je kontemplace

nedéle 4/1

Dopoledne — Bohosluzba slova
Odpoledne — Uvod do Zidovskych tanct
Vecer — Vecer u ohné

pondéli5/1

Dopoledne — Martin FojtiCek: Osobni doprovazeni - seminar
Odpoledne — Prace rukou

Vecer — Vzajemné predCitani z oblibenych knih

itery 6/1

Dopoledne — Rukodeélné prace - dilna (misky z pediku a malba na latku Skrobovou technikou), peceni chleba
Odpoledne — Prof. Petr Vopénka: Reforma $kolského systému v CR - pfednaska, debata

Vecer — Dokonéeni vyrobku z dilen, ochutnavka chleba

streda /1

Dopoledne - Eva Zirhutova: Reforma je mozna — piedstaveni konkrétniho projektu - workshop
Odpoledne - Ludvik Vaculik ...

Veder — Zidovské tance

Cturtek 8/7

Dopoledne - Préace rukou

Odpoledne — Prof. Karel Kolomaznik: Da se vSe recyklovat?

Cenné produkty z odpadu koZed&Iného, potravinarského a zemédélského primyslu
Vecer - Film

patek 9/7

Dopoledne — MiSa Kopeckova: Ekologie — myty a realita
Odpoledne - Prace rukou

Vecer — Hravy veCer

sohota 10/7

Dopoledne — Josef Sokol: Sklarsky rod Schiirerti v Ceském lese a na Sumavé
Odpoledne - Vylet do krajiny

Vecer — Ve€er u ohné

nedéle 11/1
Dopoledne - Bohosluzba slova, zavéreéné zhodnoceni
Odpoledne — Dojaté louceni, odjezd
-
akci finanéné podporili:  StatutarmiméstoPizeii PLZENSKY KRA]J Tésime se. Komunita Noe. (www.komunitanoe.cz)



