


o kazda lidska bytost ma potrebu mit
pozitivni sebepojeti (identitu )

e neni-li - pocit inferiority
vztahové komplikace



. Groven identity: SOMATICKA

 Identifikace st élem: zdravym, krasnym,
mladym.

e prvni identita, kterou ma dité, individualita
je vymezena vlastnim télem (me télo x
télo me matky).

* zbytky mohou pretrvat do dospelosti:

napr. prani neprojit nepozorovan (jemna
gratifikace vlastniho smyslu identity)



l.aroven identity: PSYCHOSOCIALNI

identita zaloZen& na vlastnich schopnostech, kvalitach

uroven vlastnéni: ,mit* - kvality, které mam, odpovida urovni adolescence; potrebuji prosadit svou
individualitu za kazdou cenu, v daném stadiu vporadku, problém pfetrvava-li i v dospélosti.

zavislost na roli: fixace na roli a jeji vyjadreni se stava identitou (Casté a obvyklé krize uCitelek
bez Skoly, knézi bez ,sve* farnosti). Nekdy zavislost na urcitém prostfedi ne pro afektivni davody,
ale gr%toie poskytuje pozitivni odezvy mému ja (,umim®, ,zvladam®) - kazda zavislost = Ubytek
svobody

manie protagonismu, kariéry: me schopnosti mé nemohou uspokojit — zadam stale vice: byt stale
prvni, v Cele, druzi se stavaji mymi rivaly

socialni obraz se stava Zivotni formou : odpovidat tak, jak to po mné chce publikum
extrémni potfeba pozitivhiho vysledku

Ize dobre aplikovat i na nas koncept svatosti: namisto pfijeti BoZi svatosti mé asili, ma namaha...
duraz na vlastni duchovni snahy, neschopnost pfijmout tzv. ,teologii nicoty”: jsem ni¢im, vSe
pfijimam od Boha. Mnoho prumérnych lidi jsou byvali aspiranti na chybné pojatou
svatost/dokonalost, psychicky pojata svatost je prosté neuskutecnitelna.



111. Groverni: ONTOLOGICKA

= mou Identitou je to, co jsem + to, co mam byt
(k Cemu jsem povolan)

- 1j. pozitivita vazana na proste byti, na
existenci

- spojena s konceptem aktualniho a idealniho
ja



Koncept aktualniho ja + ja idealniho

« Jaaktualni: to, co jsem, samo o sobé nestaci ke konstruovani identity, je zapotrebi i
namahy smerujici k idealnimu ja (Nestaci ,Bud sam sebou®, ale i ,stan se tim, Cim
mas byt* - ¢im jsi potencialné)

« jaidealni: zdrava tenze k naplnéni idealu

- identita je i vysledkem volby: volim typ idealniho ja

- mezi dvéma ja existuje
jsou-li pFilis blizka, tenze je pfilis mala —*>  pocit uz jsem dospél,
pfi pfehnané vzdalenosti —» pocit nedosazitelnosti,

v obou pfipadech mi brani pokra¢ovat v cesté.

naproti tomu = kdy mysl, srdce i vule, kazda z nich i spolecné jsou
schopny vidét ideal a chapat pravdivost tohoto idedlu — celé byti se pohybuje
smérem k idedlu (vlle: snazi se prelozit ideal do konkrétnich gest, personalizovat ho;
sr(;l]c,e: citi pfitazlivost idealu, vnima jeho krasu; mysl: vnima ideal jako pravdivy) - viz
schéma:






Schéma predstavuje maximum.
ldealni ja nebude nikdy dosazeno,
nebot jak se pohybuje aktualni ja,

tak i idealni.



e |jen subjektivni totalita (= celeho ¢lovéka)
dovoluje Cerpat z totality objektivni - jedine tak
pravda, krasa, dobro, urcCita idealni realita,
mohou byt odkryty = jen,kdyz se zapojis cele,
odkryjes objektivni hodnoty

e Jen objektivni totalita pohne subjektivni totalitou -
nebot v idealu, ktery je sdm o sobé dobry, pravy,
krasny, je skryta i ma identita = jak je dobry,
krasny, pravdivy pro me



Psychoteologicka interpretace aktualniho/idealniho ja:

« aktualni ja: co lidska bytost je, vlastni od
momentu zrozeni - zivot jako zdarma dany,
prijaty

 idealni ja: i zde aspekt daru: je-li existence
prijata, darovana - aktivizovat dar, ne poprit
logiku daru = poprit vlastni identitu, ale
reinterpretovat dar: byt darem, byt darovanym.



V. Groveri: METAPSYCHICKA

 ZIt na ontologickeé urovni bohatstvi ) obsahu
(schopnosti, kvality, potence - nejsou tu cilem, ale
prostfedkem, ve sluzbé idealniho ja). Nezaprodat
vlastni dustojnost napf. hledanim vlastni pozitivity ve
pracovnich vysledcich, v duchovnim potomstvu.
Prenaset na druhé vlastni vnitfni svobodu.
(Nesvobodné vztahy? viz ,vzpoury otroku“: vztahy,
které se prerusi pfichodem nové osoby - nova
predstavena, novy farar)

» transcendentalni cil zapojuje mnohem vic nez cil
subjektivni, doprava individuu veétsi svobodu



V. Uroveri: METASOMATICKA

e zhodnoceni prvni urovné na urovni
ontologickeé (fyzicky zivot jako
prostredek, ne cil), zde zivot/smrt:
dobro prijate, které tihne k tomu,
stat se dobrem danym (=smrti)



Vzajemna zavislost drovni g zivota < Urovni sebeidentity:

* na jakeé drovni je nas Y zivot, takovou mame identitu.
Osoba, ktera zije prevazné na l., ll. urovni - redukce

"N v/

tak napr. ysomat. hodnoceni soc. vztahu, nebo
Interpretace vztahu k Bohu na zakladé logiky Il. urovné,
Vv praxi tento mechanismus:

. absolutizace mensiho dobra, méné prospésneho
. hasledna redukovana interpretace vyssiho dobra
. zoufalé hledani mensiho dobra

. vratkost jeho pfivlastnéeni

. zavérecna frustrace

°
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Nechat se ridit jen Ill. rovni...

...ma sva rizika, nelze nikdy zcela ponechat
stranou ostatni dve, jinak hrozba
narcisismu, gnosticismu, spiritualizovant,
lépe: integrace, nestaci aktivovat
racionalitu, ale brat vazne | nevedomi,
emoce

podle poznamek z pfednasek A. Cenciniho na Teologické fakulté ve Veroné (Italie) zpracovala -d¢-



